
木　 金　 土　
1 2 3
ロコモ体操 さくらんぼの会 プラ板
ストレッチクラブ レジン

ダーツ大会 カラオケ クイズ大会

日 月 火 水　 木　 金　 土　
4 5 6 7 8 9 10

全体ミーティング プチ買い物レク 卓球大会 ウォーキング ドライブレク ナンプレゲーム
(アシコタウン) 断酒自助グループ

休み

朗読会 アイロンビーズ 頭の体操(社)　渡 プラ板 映画鑑賞会 だるま落としゲーム
　 塗り絵
日 月　 火 水　 木 金 土
11 12 13 14 15 16 17

ウォーキング なぞなぞ大会 ドライブレク さくらんぼの会 園芸クラブ さくらスポーツ
～名草巨石群～ (昼食レクあり)

休み

俳句を作ろう リラクゼーションプログラム 室内ボーリング おしゃれクラブ カラオケ アイロンビーズ

日 月　 火 水 木 金 土　
18 19 20 21 22 23 24

プチ買い物レク お楽しみデザートクッキング 間違い探し 健康クラブ ロコモ体操 健康クラブ
(カワチ) ウォーキング 断酒自助グループ ストレッチクラブ

休み ドリンクサービス

書道クラブ プラ板 カラオケ 朗読会 健康教室 レッツgame!!
レジン ～食中毒について～

日 月　 火　 水 木 金
25 26 27 28 29 30

創作活動 クリニッククリーン作戦 さくらバザー クロスワードゲーム 園芸クラブ
～ラテアートにチャレンジ～

休み ほっともっと

クイズ大会 ちぎり絵 ラダーゲッター 頭の体操(英） 俳句を作ろう
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２３年　６月　月間プログラム表
６月のさくらデイケアも宜しくお願いします！
６日：久しぶりのアシコタウンでの買い物レクです♪
１４日：昼食レクを伴ったドライブレクになります！是非ご参加下さい！
２０日：今回のお楽しみデザートはクリームあんみつ♪皆で美味しいデザートを作ろう！
２３日：健康教室のテーマは食中毒です。この時期特に気を付けないといけないですね。
２６日：創作活動ではラテアートにチャレンジ！好きな模様を作ってみよう♪
２８日：さくらにてバザーが開催されます！素敵な洋服が見つかるかも！？
２９日：ほっともっとレクになります。皆様のご参加お待ちしております。


